NEUCHATEL

Edition 05-06 du concours national Expérience non-fumeur:
Dans le canton, 111 classes de tous les centres scolaires relévent
le défi!

Elles se sont engagées collectivement a ne pas fumer du 7 novembre au 7 mai 2006 et
ont ainsi rejoint les 3430 classes suisses participant a la sixiéeme édition du concours
national. Dans le canton, les classes qui auront en outre réalisé une création originale
seront récompensées par des prix spéciaux.

Depuis plusieurs années, cette action de promotion de la santé suscite l'intérét des
enseignants et représente une opportunité de parler du tabagisme en classe. Qu’il s’agisse
de se pencher sur les composantes chimiques de la fumée de tabac, d’analyser la publicité
pour le tabac, ou de créer des messages de prévention, nombreuses sont les activités qui
peuvent étre envisagées autour de ce théme et contribuer a prévenir [linitiation des
adolescents au tabagisme.

Les parents des éléves participants recevront une lettre expliquant les grandes lignes du
concours et les invitant a discuter du tabagisme avec leurs enfants ; pour certains parents ou
enseignants, Expérience non-fumeur représente d’ailleurs une excellente occasion de
concrétiser leur désir de cesser de fumer !

Animations et soutien pour les classes

Les classes qui le souhaitent, peuvent bénéficier d’'une animation ou d’'un soutien du Centre
neuchéatelois d’information pour la prévention du tabagisme, VIVRE SANS FUMER. Cette offre
est également valable pour les classes qui ne participent pas au concours. Par ailleurs,
divers outils pédagogiques sont disponibles sur le site www.vivre-sans-fumer.ch.

Prix spéciaux dans le canton

A Neuchéatel, la créativité sera primée puisque les trois prix spéciaux remis par VIVRE SANS
FUMER récompenseront les classes qui auront, en plus de leur engagement, réalisé une
création originale sur le théme de la prévention du tabagisme.

Résultats et tirage au sort en mai

C’est en mai 2006 que les gagnants du concours national ainsi que des prix spéciaux seront
désignés. Expérience non-fumeur est conduit parallélement en Suisse et dans une quinzaine
de pays européens. Il est organisé par I'’Association suisse pour la prévention du tabagisme,
les centres cantonaux de prévention du tabagisme, les ligues pulmonaires, les ligues contre
le cancer, en collaboration avec I'Office fédéral de la santé publique et avec le soutien du
Fonds de prévention du tabagisme.

Retrouvez la page internet consacrée au concours sous :
http://www.vivre-sans-fumer.ch/expe_nonfum.html

Neuchatel, le 15 novembre 2005
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