NEUCHATEL

Les étapes et les objectifs pour réussir :

Identifier ses capacités et ressources,

ses forces et ses difficultés. Consultations

individuelles
Séances
de groupe
Utiliser sa « boite a outils » pour déjouer les risques.

Mettre en place les stratégies de remplacement.

Suivi par
téléphone
et courriel

Renforcer les acquis.
Prévenir les rechutes.

Consolidation
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